
 



UN  LOUP POUR LÕH OMME 
 
 
La compagnie Un loup pour lÕhomme est nŽe en 2005 de la rencontre de deux acrobates, un porteur un voltigeur Alexandre Fray et 
FrŽdŽric Arsenault, de leur dŽsir dÕ•tre auteurs de leurs propres envies, en parall• le de la poursuite de leur travail dÕinterpr•tes pour 
dÕautres compagnies. 
 
Jeunesse sportive, fin des Žtudes, admission ˆ  lÕŽcole supŽrieure des arts du cirque de leurs pays dÕorigine, qui le QuŽbec, qui la 
France, formation aux portŽs acrobatiques : de part et dÕautre de lÕAtlantique, leurs parcours co•ncident. 
Suite ˆ la sŽparation dÕavec leurs anciens partenaires respectifs, ils se rencontrent en 2004, au sein de la compagnie Hendrick van 
der Zee.  
 
Partageant la m•me passion pour leur pratique, ils fondent en 2005 leur propre compagnie pour rŽpondre ˆ  un besoin pressant dÕune 
recherche personnelle ciblŽe sur les portŽs acrobatiques et sÕaiguiller vers le projet de crŽation de Ç Appris par corps È. 
Enrichis de lectures diverses sur le corps, le sport, le sens du mouvement, ils passent physiquement ˆ  lÕacte et se lancent d•s lors 
dans une exploration originale de leur discipline. 
 
PrŽsentant les prŽmices de leur crŽation, ils sont en 2006 laurŽats de lÕopŽration Jeunes Talents Cirque. 
 
Le travail de la compagnie sÕarticule autour dÕune vision Žlargie de la pratique des portŽs acrobatiques. LÕunique aspect 
spectaculaire de cette technique sÕefface au profit de la recherche de formes nouvelles mettant en relief diffŽrents aspects de la 
relation ˆ  lÕautre. A travers les particularitŽs de ce duo Žtrange formŽ par un voltigeur et son porteur, couple inhabituel, les 
explorations Žminemment physiques trouvent un sens, une beautŽ, une poŽsie toujours empreinte dÕhumanitŽ. 
 
Ces recherches trouvent naturellement leur rŽsonance dans leur premier spectacle Ç Appris par Corps È, mais nourrissent Žgalement 
un travail dÕateliers menŽs par la compagnie en direction dÕabord de jeunes circassiens, puis Žlargi vers dÕautres publics de tous 
‰ges,   professionnels ou non du spectacle. 
 
Un loup pour lÕhomme est une compagnie du Pas-de-Calais. Elle fait Žgalement partie du Cheptel Aleikoum, collectif dÕartistes et 
de compagnies installŽ dans le Loir et Cher. 



CONSIDƒ RATIONS 
 
 
Le cirque rel•ve du ÒspectacleÓ. Par tradition, par usage, il peine souvent ˆ  se dŽpartir du simple divertissement. 
Or, quÕest-ce que divertir sinon lÕart de faire diversion ? 
Autrement dit de dŽtourner lÕattention. 
Faudrait-il donc distraire lÕhomme pour quÕil puisse supporter sa condition ? 
Ce serait lˆ  une bien sombre conception de la vieÉ  
Le divertissement nÕa rien ˆ voir avec lÕart ni avec la culture en cela quÕil enferme plut™t que de libŽrer. Au lieu dÕŽveiller, il abrutit, 
nous dŽpossŽdant des qualitŽs essentielles que sont les capacitŽs de questionnement et de rŽaction. 
La culture doit avoir pour but de donner ˆ  lÕhomme les moyens de comprendre le monde et dÕagir sur lui. En aucun cas elle ne pr™ne 
la soumission ni la rŽsignation. 
LÕaspect divertissant ne doit se concilier avec une pratique artistique que dans la mesure o• il est per•u non comme une fin, mais 
comme un moyen. DŽtourner non pour dissimuler, mais pour montrer. 
 
CÕest sur la base de ces considŽrations quÕil nous importe aujourdÕhui dÕancrer notre pratique du cirque, des portŽs acrobatiques en 
particulier. 
 
Sur ce chemin engagŽ se dressent de nombreuses et passionnantes interrogations. 
 
Comment rŽsoudre lÕincompatibilitŽ apparente entre le travail rŽpŽtitif et passablement figŽ des techniques de cirque et la 
spontanŽitŽ nŽcessaire ˆ  lÕexpressivitŽ artistique ? 
Comment tirer profit de la virtuositŽ acrobatique ? 
Comment substi tuer du sensible au mŽcanique ? 
En somme, comment la confrontation scŽnique de deux artistes de cirque peut-elle atteindre, chez son public, ˆ lÕune des facultŽs les 
plus humaines : lÕŽmotion ? 
 
Proposer une rŽponse concr• te ˆ ces questions, voilˆ le propos dÕ ÒAppris par corpsÓ. 



APPRIS PAR CORPS 
 
 
 

Ç  ƒcoute cette merveille (É ). Toute femme enceinte porte deux enfants dans son sein. Mais le plus fort ne tol•re pas la prŽsence 
dÕun fr• re avec lequel il faut tout partager. Il  lÕŽtrangle dans le ventre de sa m•re, et, lÕayant ŽtranglŽ, il le mange, puis il vient seul 
au monde, souillŽ par ce crime originel, condamnŽ ̂  la solitude et trahi par le stigmate de sa taille monstrueuse. LÕhumanitŽ est 
composŽe dÕogres, des hommes forts, oui, avec des mains dÕŽtrangleur et des dents de cannibale. Et ces ogres ayant par leur 
fratricide originel dŽclenchŽ la cascade de violences et de crimes qui sÕappellent lÕHistoire, errent de par le monde, Žperdus de 
solitudes et de remords. Nous seuls, tu mÕentends, nous sommes innocents. Nous seuls nous sommes venus au monde la main dans 
la main, et le sourire fraternel aux l•vres. È 

Les mŽtŽores,  Michel Tournier 
 

 
 
Appris par corps est un spectacle pour deux acrobates.  
 
Con•ue ˆ  partir dÕune vision Žlargie de la technique du main ̂  main, cette pi•ce met en jeu la relation humaine de deux •tres, vue ˆ 
travers le prisme de ce couple particulier que forment un porteur et son voltigeur. La confrontation de ces deux corps dÕhommes 
oscille de mani•re ambigu‘  entre douceur et violence, entre volontŽ de se fondre dans lÕautre et tentation dÕŽchapper ˆ  lÕimposition 
du lien, quasi-gŽmellaire, qui les unit irrŽmŽdiablement. 
 
La virtuositŽ acrobatique, dŽtachŽe dÕune unique vision spectaculaire, se met au service de formes inattendues et novatrices o• 
transparaissent les forces dÕattraction et de rŽpulsion ̂  lÕÏ uvre entre les deux fr•res, qui nÕont de cesse de sÕŽprouver physiquement 
tout au long dÕun parcours quÕils sÕimposent lÕun lÕautre. 
 
Dans une scŽnographie ŽpurŽe, o• lÕautre est le seul horizon, sobrement soutenus par la mise en lumi•re et en son, les deux 
interpr•tes nous dŽvoilent simplement la complexitŽ dÕune relation riche dÕhumanitŽ. 
 



LES PISTES 
 

#   R E T R O U V E R  L E  C O R P S  I N S T I N C T I F  
ÒNotre corps, cÕest un animal. Je ne dis pas : nous sommes des animaux, je dis : notre corps, cÕest un animal. Ne pas oublier 
cela.Ò  (Thomas Richards, dans ÒTravailler avec Grotowski sur les actions physiquesÒ) 
Nous appuyant sur la pensŽe de Grotowski, nous cherchons ˆ  reconsidŽrer le corps primal, animal, de lÕacrobate, non pour le domestiquer 
ou lÕenfermer ˆ  nouveau, mais au contraire pour libŽrer son Žnergie et redŽployer toutes ses possibili tŽs dÕaction et de rŽaction.  
 
 

#  L A  L U T T E  
Un corps en lutte est une merveille dÕadaptabili tŽ, un superbe improvisateur physique. 
Autour de cette idŽe de lutte, ce nÕest pas tant de violence dont il  sÕagit, mais de dŽsŽquilibre relationnel, du confli t interne entre vivre 
pour soi et • tre avec lÕautre. Quelque chose aussi du bourreau et de sa victime, de la proie et de son prŽdateurÉ  
Et puis lÕespace est souvent tŽnu qui sŽpare la violence de ces empoignades de la f raterni tŽ dÕune embrassadeÉ  
 
 

#  L ÕA V E U G L E  
Le regard est un sens extr•mement puissant, prŽpondŽrant dans la mani• re dont nous concevons lÕespace qui nous entoure. ï ter le regard, 
cÕest sÕaffranchir dÕun jugement a priori  fondŽ sur lÕaspect, cÕest sÕaventurer dans un monde o•  le toucher redevient primordial. 
Par le manque, le handicap met en relief le potentiel physique et crŽe une dŽpendance qui engendre une relation particuli•re ˆ  lÕautre. 
 
 

#  L ÕA M B I V A L E N C E  D U  L I E N  
Etre attachŽ ˆ  quelquÕun : splendide double sensÉ  
De par notre pratique, nous ne pouvons nous passer lÕun de lÕautre. ReliŽs jusquÕ̂ nÕen former quÕune seule enti tŽ, un duo, nos corps se 
prolongent dans celui du partenaire. 
Successivement soutien ou boulet, il nous faut malgrŽ tout nous accommoder de sa prŽsence. Et quand, sur le point de tomber, nous ne 
sommes plus retenus que par une prise de mains, on tient vraiment ˆ  luiÉ  
Partout sous-jacente, lÕambigu•tŽ de cette relation est la clŽ de vožte de notre travail . 



ACCOMPAGNEMENT ARTISTIQUE ET 
ADMINISTRATIF 

 
 

M I S E  E N  S C E N E  
Lors des rŽsidences finales de crŽation, la prŽsence dÕune personne ˆ la mise en sc•ne nous semble indispensable. Nous avons choisi 
Arnaud Anckaert metteur en sc•ne. 
 
 

A C C O M P A G N E M E N T  D E  L A  R E C H E R C H E  
Lors des phases de recherche, nous apprŽcions la prŽsence vivifiante de regards extŽrieurs, jeunes crŽateurs circassiens, metteurs en 
sc•ne, chorŽgraphes, artistes dÕautres horizons.  
Ont ainsi dŽjˆ partagŽ notre travail : Nicolas Mathis (collectif Le petit travers), Nathan Isra‘ l (Cie La Scabreuse), Olivier Antoine 
(metteur en sc•ne), Olivier Anckaert (m. en sc•ne, ThŽ‰tre du Prisme), Peter James (metteur en sc•ne, comŽdien), Mathilde van 
Volsem (danseuse, chorŽgraphe), SŽbastien Pin (vidŽaste). 
Nous souhaitons prolonger cette dŽmarche de rencontre autour de nos recherches, et continuer ˆ  inviter des artistes ˆ  questionner et 
enrichir notre travail. 
 
 

T E C H N I Q U E  E T  A U T R E S  M A I N S  
Frantz Loustalot nous accompagnera pour la crŽation lumi•re et la rŽgie gŽnŽrale. 
Reste ˆ  dŽfinir dÕautres personnes : qui nous aidera ˆ  concevoir lÕambiance sonore, qui fera les costumes, Žventuellement qui 
partagera nos rŽflexions scŽnographiques et chorŽgraphiques. Quelques idŽes tournentÉ  

 
A D M I N I S T R A T I O N  

Notre compagnie Un loup pour lÕhomme sÕest rŽcemment implantŽe comme association dans la région Nord/Pas-de-Calais. 
Tout en demeurant tr•s attachŽs au Cheptel Ale•koum, collectif dÕartistes de cirque dont la compagnie fait partie, nous avons 
souhaitŽ avoir notre propre accompagnement administratif, en les personnes de Peggy Donck et Antoine Billaud. 



EQUIPE 
 
 

Alexandre Fray : auteu r , por t eu r  en  main ˆ  m ain (France) 
 
PrŽmices de son affection pour un rapport physique ˆ  lÕautre, dix ans de judo. Le gožt du contact, donc, et 
celui de la rŽflexion caractŽrisent Alexandre. Suite ˆ  des expŽriences de spectacles de rue, il se forme ˆ 
ChambŽry, puis au CNAC (Centre National des Arts du Cirque). Il y devient porteur en main ˆ  main. Au 
sortir de lÕŽcole, en 2003, il se lance dans une crŽation collective avec lÕŽphŽm•re Cirque de la Bavette. SŽparŽ 

de sa premi•re voltigeuse, de lectures en rencontres, il se forge une conception personnelle de ce que sont les portŽs acrobatiques, et 
partage lÕexpŽrience de plusieurs compagnies avant de crŽer la sienne : en danse avec la Compagnie des Syrtes, en thŽ‰tre avec le 
groupe Anamorphose, en fanfare-cirque avec le Cheptel Ale•koum, dont il est membre. 
Lors dÕune reprise de r™le dans ÒLes SublimesÓ, il rencontre en FrŽdŽric le voltigeur avec qui il se dŽcide ˆ fonder en 2005 sa 
compagnie ÒUn loup pour lÕhommeÓ et ˆ  se jeter enfin dans une crŽation personnelle. 
 
 
 

Frédéric Arsenault : auteu r , vol t igeu r  m ain ˆ  main (QuŽbec) 
 
Durant sa jeunesse, FrŽdŽric pratique les sports les plus variŽs. Avide de sensations il affectionne 
particuli•rement les sports de glisse, hockey, planche ˆ voile, snow-board. Toujours dŽbordant dÕŽnergie, il 
dŽcouvre ensuite le cirque, et se forme ˆ lÕŽcole nationale du cirque de MontrŽal. 
Il en sort acrobate, voltigeur en main ˆ main. Avec son porteur, il participe alors aux Žv•nements culturels 

quŽbŽcois, comme les Francofolies de MontrŽal, ou le festival des amuseurs publics du Cap de la Madeleine. En 2002, ils raflent les 
prix lors du festival La piste aux espoirs, ˆ Tournai, en Belgique. 
AppelŽ par Guy Alloucherie ˆ rejoindre en France sa compagnie, il participe ˆ  la crŽation de Ò Les Sublimes Ó en 2002, et sÕinstalle ˆ  
Lille. D•s 2004, suite ˆ  une blessure de son premier partenaire, il poursuit son parcours dÕacrobate avec Alexandre. 
Parall•lement ˆ son travail dÕinterpr• te en compagnie, il fonde en 2005 la compagnie Un loup pour lÕhomme et se lance alors dans le 
projet ÒAppris par CorpsÓ. 



 
Arnaud Anckaert : met teu r  en  sc•n e (France) 
 
FormŽ par Sa•di Lassaad ˆ  Bruxelles, il affirme depuis ses dŽbuts une sensibilitŽ pour le mouvement et le rŽpertoire contemporain 
en mŽlangeant les genres et les formes. 
D•s 1995, il met en sc•ne avec la compagnie Le ThŽ‰tre du Pr isme, les pi•ces de Charles Juliet, Louis Calaferte ou Harold Pinter. 
En 1999, il voyage dans un camion ˆ  travers toute lÕEurope, et rencontre diverses compagnies pour Žchanger et complŽter sa 
formation. Ë Gen•ve, il participera ˆ  lÕexpŽrience avec Armand Gatti dÕ Incertitudes . 
De retour en France en 2000, il met en sc•ne plusieurs spectacles autour de Harms, Vvedenski,(2001) Inge Scholl, Peter  
Weiss( 2002) Kroetz (2003)  Peter  Handke ou Enda Walsh (2004), Il m•ne Žgalement un travail pŽdagogique aupr•s dÕamateurs, 
de lycŽens et dÕŽtudiants. 
 
En 2005/2006 il rentre ˆ  lÕUnitŽ Nomade de formation ˆ  la mise en sc•ne. (C.N.S.A.D.) , Il suit un stage de mise en sc•ne sur 
Dosto•evski avec Kama Guinkas ˆ  Paris et ˆ  Moscou au Mkhat et, assistant stagiaire avec M.Langhoff au conservatoire. 
Les spectacles Disco Pigs et Avant la fin ont tournŽ durant toute la saison suite ˆ  la sŽlection du Conseil RŽgional Nord Pas-de-
Calais pour participer au festival dÕAvignon off en 2005. 
En 2006/2007 : Avec le C.D.N. de BŽthune il met en sc•ne Les Chaises de Ionesco (2006), destinŽe ˆ  des lieux non thŽ‰traux ainsi 
quÕ une forme laboratoire : La MŽnagerie(2007) pour la Rose des Vents, Sc•ne Nationale de Villeneuve dÕAscq, La ferme du 
buisson de Marne La VallŽe ˆ  partir de La mŽnagerie de Verre de T. Williams et des textes de RD Laing. 
Ce Travail est repris au TNS ˆ  Strasbourg lors du festival EuropŽen Premi•re 2007. 
En 2007 dans le cadre de lÕunitŽ nomade il travaille avec B.Chartreux et J.P Vincent autour de Don Juan de Moli•re. 



NOTES TECHNIQUES 
 
 
 
 
 
 
Pour effectuer notre travail de crŽation dans de bonnes conditions, ainsi que pour dÕŽventuelles prŽsentations de chantier, nous avons 
besoin de lieux adaptŽs ˆ  notre travail. 

 
Dimension plateau : 9x9m souhaitŽ 
 

Hauteur : 5,50m minimum 
 

Nature du sol : sol suspendu (espace scŽnique, parquet), recouvert de bois ou dÕun tapis de danse, de prŽfŽrence. Eviter les 
sols trop dur (dalle de bŽtonÉ)  
 

Dispositif son : minimum 4 pistes (mixage en direct, ˆ partir de CD, MD, I-pod, ordinateur portable) 
 

Diffusion conséquente 
 

Dispositif lumière 
 



GENERIQUE ET PARTENAIRES 
 
 

 
Auteurs, acrobates    : Alexandre Fray, FrŽdŽric Arsenault 
Auteur, metteur en sc•ne   : Arnaud Anckaert 
CrŽation lumi•re, scŽnographie  : Frantz Loustalot 
CrŽation son     : HervŽ Herrero 
Costumes     : Flora Loyau 
Accompagnement    : Peggy Donck 
 
 
 
ÒAppris par CorpsÓ  est laurŽat 2006 de lÕopŽration Jeunes Talents Cirque. 
Le projet est coproduit par Les Migrateurs-p™le cirque Alsace, Culture Commune- sc•ne nationale du bassin minier du Pas-de-Calais, 
lÕEquinoxe Ð sc•ne nationale de Ch‰teauroux, et le Dommelhof Theater de Neerpelt (Belgique). 
Il  a re•u le soutien dÕun DŽfi Jeunes dans le Pas-de-Calais, ainsi que des Subsistances de Lyon. 
Remerciements ˆ lÕŽcole de cirque de Lomme et au thŽ‰tre du Prato de Lille. 
 
 
 
 
 

TOURNEE 
 
 
PREMIERES : le 31 octobre et 1er novembre 2007 au  Festival International Theater  Op De Markt de Neerpelt (Belgique) 
 

¥ Festival international de Carthage, novembre 2007 
¥ Le 27 janvier 2008, Equinoxe Ð Sc•ne Nationale de Ch‰teauroux 
¥ Les 14, 15 et 16 fŽvrier 2008, Cirque Binet ˆ  Paris 
¥ Les 5 et 6 mars au Maillon- Sc•ne Nationale de Strasbourg 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Compagnie Un loup pour l’homme 
 
 
 

c/o Culture Commune 
Sc•ne nationale du bassin minier du Pas-de-Calais 

Fabrique ThŽ‰trale 
Rue de Bourgogne 

62750 LOOS EN GOHELLE 
 

Contact : 
Peggy Donck 

+ 33 6 67 89 00 97 
peggy.donck@gmail.com 


